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Abteilung: Fitness & Dance

ab ca. 15 Monaten Eltern-Kind-Turnen

ab 4 Jahren Kinderturnen in verschiedenen Altersstufen
ab 4 Jahren Dance Styles

von 6 - 10 Jahren Geratturnen

ab 7 Jahren Jumping®

von 7 - 14 Jahren Bouldern/Slaklining

ab 10 Jahren Trakour/ Parkour

Anmeldung:

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie die Teilnahmebedingungen und die Satzung des VfB. Sie verpflichten
sich, die Hausordnung der Sporthallen und -anlagen einzuhalten.

Beim Eltern-Kind-Turnen kann ein Kind angemeldet werden, das sicher laufen kann. Das Kind wird Mitglied
im Verein. (Die Eltern oder andere Betreuer sind Begleiter.)

Beitrittserkldrungen fiir Neumitglieder sowie ein Formular fiir Notfille sind beim Ubungsleiter, im VB
Blro oder per Download von unserer Homepage, www.vfb-hallbergmoos.de, erhaltlich und sollen nach der
Schnupperstunde beim Ubungsleiter abgegeben werden (Versicherungsschutz).

Bei Nichtgefallen kann die Beitrittserklarung innerhalb von drei Wochen zuriickgenommen werden.
Informationen per Telefon bei Anni Schafer unter Tel. 0811-95530

Abmeldung:

Bitte melden Sie ihr Kind bei der Ubungsleiterin ab, falls es verhindert ist oder nicht mehr zum Eltern-Kind-
Turnen/ Kinderturnen kommt, bei Urlaub im Voraus, bei Krankheit im Nachhinein.

Fehlt ein Kind langer als 4 Wochen unentschuldigt, so wird sein Platz an einen anderen Interessenten
vergeben. Beitrage werden nicht zurlickbezahlt. Der Wechsel in eine andere Gruppe oder VfB-Abteilung ist
dem V{B liber das Online-Buchungsformular, telefonisch oder schriftlich mitzuteilen. email: fithess@vfb-
hallbergmoos.de

Austritt aus dem Verein:

Die Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft ist, zum Ende des Jahres (31.12.), unter Einhaltung einer Frist von
4 Wochen moglich und muss dem VfB schriftlich mitgeteilt werden.

E-Mail: Mitgliederservice@vfb-hallbergmoos.de oder vorstand@vfb-hallbergmoos.de

Im Sportforum gilt:
e Kinderwdgen sind im Erdgeschol’ abzustellen.
e Kinder diirfen sich nicht alleine im Lift aufhalten.
e Inden Umkleiden ist das Klettern auf den Fohntischen verboten.
e Das Wickeln der Babys und Kleinkinder darf nur im Wickelraum im Erdgeschol’ durchgefiihrt
werden, volle Windeln sind im Wickelraum oder zu Hause zu entsorgen.

Wahrend der Turnstunde gilt:

e Die Eltern und Kinder turnen in Turnbekleidung und Hallenturnschuhen (nicht im Freien getragen),
alternativ mit Antirutschsocken oder barfult.

e Die Eltern achten auf ihre Kinder und unterstiitzen sie nach Anweisung der Ubungsleiter / innen.

e An Geréaten darf nur geturnt werden, wenn die Ubungsleiter / innen dies erlaubt und das
abgesicherte Gerat freigegeben haben.

e Beim Auf- und Abbau dirfen Kinder wahrend des Transportes nicht auf den Geraten wie Langbank
etc. sitzen.

e Aus Sicherheits- und Zuladegewichtsgriinden ist es nicht zuldssig Schulkinder auf den Mattenwagen
zu setzen.
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e Die Kletterregeln sind zu beachten

o Wegen der Verletzungsgefahr ist Schmuck wahrend der Stunde abzulegen
(Kettchen, Ringe etc.).

e Essenist wahrend der Stunde verboten.

e Trinken ist am dafiir vorgesehenen Platz erlaubt.

e Das ideale Sportlergetrank ist Wasser oder Saftschorle in einer Plastikflasche
(keine Glasflaschen, keine Tetrapack, keine Strohhalme).

Wechsel zum Kinderturnen:

Der Wechsel zum Kinderturnen ist in einem Alter von 3 1/2 bis 4 Jahren vorgesehen, wenn das Kind in der
Lage ist ohne Mutter zu bleiben und selbststiandig zu turnen. Fir die Entwicklung des Kindes zur
Selbstandigkeit ist es wichtig, dass es Vertrauen lernt. ,Mama holt mich nach der Stunde wieder ab“. Wer
dies erst erproben will, kann als Eltern im Foyer des Sportforums warten. Die Gegenwart der Eltern in der
Turnhalle ist nicht sinnvoll und nicht erwiinscht. Kinder, die den Entwicklungsschritt der Ablésung noch
nicht vollziehen kénnen, sind besser in Eltern-Kind-Gruppen aufgehoben.

Im Kleinkinderturnen werden Kinder aufgenommen, die in der Lage sind, eine Stunde lang ohne Mama
oder Papa auszukommen. Je 8 Kleinkinder steht ein Betreuer zur Verfligung. Im Schulkinderturnen muss
ein Kind in der Lage sein, wie bereits in der Schule gefordert, sich zu konzentrieren und mitzumachen. Die
Kinder turnen auch an Geraten, die Teilnahme an Wettkdmpfen ist jedoch nicht vorgesehen. Es gibt
Turngruppen fur verschiedene Altersstufen, einige Gruppen laufen parallel mit Eltern-Kind-Turnen.

Mit Beginn des neuen Schuljahres werden die Kindergruppen jeweils neu eingeteilt.

Bitte teilen Sie uns mit, wenn ihr Kind die neue Gruppe nicht besuchen oder wegen Schuleintritt pausieren
mochte. Die Sportstunden starten im September eine Woche nach Schulbeginn.

Fehlt ein Kind langer als 4 Wochen unentschuldigt, so wird sein Platz an einen anderen Interessenten
vergeben.

Waihrend der Turnstunde gilt:

e Eltern Uibergeben die Kleinkinder in der Turnhalle an die Ubungsleiter und holen sie dort piinktlich
wieder ab. StraRenschuhe sind in den Umkleiden zurilickzulassen.

e Mobiltelefone sind wahrend der Turnstunde nicht erlaubt.

e Die Kinder turnen in Turnbekleidung und Hallenturnschuhen. Im Freien getragene Turnschuhe
dirfen nicht in der Halle getragen werden.

e Die Kinder befolgen die Anweisungen der Ubungsleiter/innen.

e Spiegel und Gerate sind pfleglich zu behandeln.

e Alles Weitere gilt wie beim Eltern-Kind-Turnen.

Flr Kinder der Dance- und Jumpinggruppen und Teilnehmer in Halle 3 gelten weitergehende Bedingungen.

Im Juli und Dezember entfallen die Kinderturnstunden der letzten Trainingswoche, da hier Fortbildungen
flir das Kinder-Turn-Team stattfinden.
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